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수면일지는 정상 수면시간이나 안전한 수면 상태를 판단하지 않습니다. 예시 환경을 수면 지침으로 사용하지 말고 안전한 돌봄 안내와 우려되는 변화는 담당 전문가에게 확인하세요.
확인자 ____________________    서명 또는 날인 ____________________




