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육아일지

기록일 관찰시각 활동 관찰내용 식사메모 전달사항 기록자

2026-10-14 14시 낮잠 편안히 잠듦 오전 간식 섭취 외출용품 준비 가상 보호자

       

       

       

       

       

       

       

건강상 이상이 의심되면 의료진에게 확인하세요. 이 기록지는 진단·투약 결정을 대신하지 않습니다.

확인자 ____________________ 서명 또는 날인 ____________________


